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Спеціалізація методика туристської та спортивно-масової роботи;

основи здоров'я та методика фізкультурно-оздоровчої роботи**

Курс 3 (денна форма навчання)
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ПОЗНАЧЕННЯ: Теоретичне навчання;    С екзаменаційна сесія; Л - ліквідація академічної заборгованості К канікули;

П практика: Пн навчальна практика,
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7 ОК 23 2.0

8 ОК 24 3.0 2.0

9 ОК 27 2.5 2.0

10 ОК 28 3.0

11 ОК 32 1.5

19.5 17.5

12 ВК 1 3.0

13 ВК 2 3.0

14 ВК 3 3.0

15 ВК 5 4.5 3.5

16 ВК 10 3.0

7.5 12.5

17 ОК 33 3.0
0.0 3.0

27.0 33.0

1 п/к п/к

№ 

з/п

1.

0 0 2

30

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

Проректор з навчальної та                                                                                 

                                                      науково-
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ЗАТВЕРДЖУЮ

_______________Наталія ТЮХТЕНКО
"_____"____________________2020 р.
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    Освітня програма: Середня освіта (фізична культура)
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7 ОК 23 2.5

8 ОК 24 3.0 1.5
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Назва практики
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тижнів
Кількість  годин
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ВСЬОГО 71 2130 1800

Спортивна спеціалізація з методикою викладання 
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теніс / спортивне орієнтування / рукопашний бій / 

спортивні двобої / веслувальний спорт / плавання) п/к

511314825 86 14484 3 302 104 666 975

90 0 0 903 90 90 0 90 0
0 0
0 0

Навчальна практика 3 90 90
Разом

2д0

1

0

285

3. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

044 91

90

135 44 32

91 34

Разом 16 480 420 0

90

420

163000

44

0

940

0 90

105

0 90

теорії та методики фізичного виховання2

14 кафедри ХДУ30

420 208Разом

теорії та методики фізичного виховання; медико-біологічних основ фізичного 

виховання та спорту6014

10086

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

70 392

теорії та методики фізичного виховання60

 теорії та методики фізичного виховання0

34 2142614 45

2д медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту16 215 150 135

346012135 49

Олімпійський та професійний спорт 3 90 90

135Педагогіка та психологія фізичного виховання 4.5 135

14

90

теорії та методики фізичного виховання16 51 2

Спортивні ігри з методикою викладання (гандбол) 3 90 90

Теорія та методика фізичного виховання 10 300 165

Біомеханіка і основи метрології

6030 2890

теорії та методики фізичного виховання0

теорії та методики фізичного виховання2

теорії та методики фізичного виховання

Спортивні ігри з методикою викладання 

(волейбол) 3 90 90 0 34

006030

56 0

60

0

24 221д50

13 90 90 0 90 90

8 14 38

№
 з

/п

Ш
и

ф
р

 з
а

 О
П

П

інформатики, програмної інженерії та економічної кібернетикиІнормаційні технології в галузі 00

форми 

контролю

л
е
к

ц
ії

2

0

р
о

зр
а

х
у

н
к

о
в

і 
р

о
б

о
т
и

3 90 90 6090

к
у

р
с
о

в
і 

р
о

б
о

т
и

 

с
а

м
о

с
т
ій

н
а

 р
о

б
о

т
а

л
е
к

ц
ії

   Кафедра 

Назви навчальних  дисциплін

Кількість годин I семестр        16  навчальних тижнів

в
с
ь

о
г
о

за
л

ік

в
с
ь

о
г
о

е
к

за
м

е
н

  ІІ семестр   16 навчальних тижнів

е
к

за
м

е
н

за
л

ік

Легка атлетика з методикою викладання

к
р

е
д

и
т
ів

 E
C

T
S

Фізіологічні основи фізичної культури та спорту 5 150

в тому числіу тому числі

в
с
ь

о
г
о

90 30

п
р

а
к

т
и

ч
н

і 
/ 

с
е
м

ін
а

р
с
ь

к
і

з них аудиторних

р
о

зр
а

х
у

н
к

о
в

і 
р

о
б

о
т
и

л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

і

медико-біологічних основ фізичного виховання та спорту

0

40 50

0

к
у

р
с
о

в
і 

р
о

б
о

т
и

 

л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

і

0

1650

0

75

90

1

45

0

90

0 1800

Практика

90

Факультативні курси

теорії та методики фізичного виховання

теорії та методики фізичного виховання

60 606060

600

230 16 14 60

2д

1

1

12

12

8

1 26 14

24

190 24

в
с
ь

о
г
о

4

90

0

30

90 40

32

40 5016

16

24

0

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 



ЗАТВЕРДЖУЮ

_______________Наталія ТЮХТЕНКО

"_____"____________________2020 р.

М.П.

    Освітня програма: Середня освіта (фізична культура)

Спеціалізація методика туристської та спортивно-масової роботи; 

основи здоров'я та методика фізкультурно-оздоровчої роботи**
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         Спеціальність: 014 Середня освіта (Фізична культура)
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ПОЗНАЧЕННЯ: Теоретичне навчання;    С екзаменаційна сесія (у т.ч. ліквідація академічної заборгованості) К канікули;

А П практика: Пв виробнича практика, Ап

1 ОК 1 3.0
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